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Activité 1 : Écoutez cet extrait audio du site Podcast Français Facile et répondez aux 
questions. 
 

1. Quel est le nom du repas qu'on prend en général au début de la journée en France ? 

 A. Le dîner  

B. Le déjeuner  

C. Le petit-déjeuner 

2. Quels sont les choix de boissons qu'on peut prendre au petit-déjeuner en France ?  

A. Du café, du thé, et du vin  

B. Du café, du thé, et du chocolat chaud  

C. Du café, de la bière, et du jus de fruits 

3. Que peut-on manger en entrée au déjeuner en France ?  

A. Des fruits  

B. Des carottes râpées  

C. Du poisson 

4. Quel est le plat principal le plus courant pour le déjeuner en France ?  

A. Du riz  

B. Des pâtes  

C. De la viande 

5. Que prend-on souvent avant le dessert en France ?  

A. Un yaourt  

B. Du fromage avec du pain  
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C. Un fruit 

6. Quelle est la différence principale entre le déjeuner et le dîner en France ?  

A. On mange plus de nourriture au dîner  

B. On mange un peu moins au dîner  

C. Il n'y a pas de différence 

7. Quel est le nom du repas qu'on prend en France le soir ?  

A. Le souper  

B. Le petit-déjeuner  

C. Le déjeuner 

8. Quels sont les choix de boissons courants pour le dîner en France ?  

A. De l'eau minérale et du vin  

B. De l'eau du robinet et de la bière  

C. Du thé et du café 

9. Que peut-on manger en plus de la baguette le dimanche matin en France ?  

A. Des croissants, des pains au chocolat, ou de la brioche  

B. Des céréales et du lait  

C. Des fruits et des yaourts 

10. Comment on appelle une tranche de pain avec du beurre et de la confiture en France ?  

A. Des croissants  

B. Des tartines  

C. Des pains au chocolat 
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Activité 2 : Choisissez les cinq affirmations vraies 

A. On prend du pain ou des biscottes au petit-déjeuner en général. 

B. Toutes les familles françaises ont les mêmes habitudes alimentaires. 

C. Les Français peuvent boire du jus de fruits ou manger un yaourt au petit-déjeuner. 

D. Les Français mangent des œufs et du bacon au petit déjeuner 

E. Il y a rarement de la charcuterie dans l'entrée du déjeuner en France. 

F. Au déjeuner, il y a souvent une entrée, un plat et un dessert. 

G. Les Français qui habitant au bord de la mer consomment souvent du poisson. 

H. Les Français achètent des viennoiseries les samedis matin. 

I. Pendant les repas, ils boivent uniquement de l’eau en bouteille. 

J. Le repas qui est le plus copieux est le déjeuner en général. 

(15 points) 

Transcription, traduction et corrigé  
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Corrigé  

Activité 1 

1. C 

2. B 

3. B 

4. C 

5. B 

6. B 

7. A 

8. A 

9. A 

10. B 

Activité 2 

A, C, F, G, J 
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French English 
Au petit-déjeuner, en général, on prend du 
pain ou des biscottes. Sur le pain, on met du 
beurre et de la confiture. On appelle ça des 
tartines. On boit aussi du café, du café au lait, 
du thé ou du chocolat chaud. On peut aussi 
prendre un bol de lait avec des céréales. Bien 
sûr, ça dépend des familles, mais on peut aussi 
boire un jus de fruits ou manger un yaourt. 

For breakfast, generally, we have bread or 
crackers. We put butter and jam on the 
bread. We call it tartines. We also drink 
coffee, café au lait, tea or hot chocolate. We 
can also have a bowl of milk with cereal. Of 
course, it depends on the family, but we can 
also drink fruit juice or eat a yogurt. 

Le dimanche matin, les Français vont à la 
boulangerie pour acheter des croissants, des 
pains au chocolat ou de la brioche en plus de la 
baguette. 

On Sunday mornings, the French go to the 
bakery to buy croissants, pains au chocolat or 
brioche in addition to the baguette. 

Le déjeuner : A midi, on appelle le repas « le 
déjeuner » ou « le midi ». Au déjeuner, on 
mange plus qu’au petit-déjeuner. Il y a souvent 
une entrée, un plat et un dessert. En entrée, on 
peut prendre par exemple un peu de salade, 
des carottes râpées ou de la charcuterie (du 
jambon, du saucisson, du pâté). Dans le plat 
principal, il y a souvent de la viande (du poulet, 
du bœuf ou du porc) On mange la viande avec 
des frites, des pâtes, des haricots verts ou du 
riz. Quand on habite près de la mer, on mange 
plus de poisson. En dessert, on prend un fruit 
ou un yaourt. Avant le dessert, souvent on 
mange un peu de fromage avec du pain. On 
boit surtout de l’eau (de l’eau du robinet ou de 
l’eau minérale) On termine souvent le repas 
par un café. 

Lunch: At noon, we call the meal "lunch" or 
"midday". We eat more for lunch than for 
breakfast. There's often an appetizer, a main 
dish, and a dessert. For the appetizer, we can 
have a little bit of salad, grated carrots or cold 
cuts (ham, sausage, pâté). For the main dish, 
there's often meat (chicken, beef or pork). We 
eat the meat with fries, pasta, green beans or 
rice. When we live near the sea, we eat more 
fish. For dessert, we have a fruit or a yogurt. 
Often before dessert, we eat a little bit of 
cheese with bread. We mainly drink water 
(tap water or mineral water). We often end 
the meal with a coffee. 

Le dîner : Le soir, le repas s’appelle « le dîner » 
ou « le souper ». La différence avec le repas de 
midi n’est pas très grande. On mange un peu 
moins et quelquefois on prend un peu de vin 
ou de la bière à la place de l’eau. Et à la place 
du café, on boit plutôt une tisane... 

 

 

 



 

 

                                 @ Nitisha Hazareesing 

 

 

 

Source: Podcast Français Facile, Les repas 

 


